Silidwest Messe: Treffpunkt der Region!

Vom 25. Mai bis 2. Juni 2024 entdeckt man auf der Stidwest Messe clevere Produktneuheiten,
aktuelle Trends und Innovatives aus dem Schwarzwald — Mitmach-Aktionen und spannende Messe-
Sonderschauen

Villingen-Schwenningen — Bald geht es los! Mit Familie und Freunden durch die Messehallen
schlendern, Bekannte sehen und lGber Neues, Schénes und Raffiniertes staunen: Vom 25. Mai bis 2.
Juni ist die Sidwest Messe wieder Treffpunkt der Region. Hier bekommt man aktuelle Infos und
Produktneuheiten aus den verschiedensten Lebensbereichen: Bauen und Wohnen, Haushalt und
Garten, Gesundheit und Sport, Freizeit, Mode und Kulinarik. In den Sonderschauen gibt es hilfreiche
Alltagstipps und faszinierende Einblicke in andere Welten. Zur offiziellen Messe-Er6ffnung am
Samstag, 25. Mai, um 10 Uhr im Festzelt, sind alle Besucherinnen und Besucher herzlich eingeladen.
Die Eroffnungsreden halten Thorsten Frei MdB und Oberblirgermeister Jirgen Roth.

Gemeinsam sporteln und das Haus auf Vordermann bringen

Ganz neu auf der Stidwest Messe ist die Fachschau ,Sport. Bewegung. Teamgedanke” in Halle D.
Regionale Fitnessstudios und Sportvereine prasentieren ihre Kurse und laden zum Mitmachen ein.
Interessierte erfahren hier beispielsweise, warum Muskelaufbau-Training im Alter immer wichtiger
wird und was gesunde Ernahrung eigentlich bedeutet. An der elektronischen Kletterwand geht es fir
Amateure und Profis hoch hinaus. Am Stand des Vereins Boxing VS darf man unter Anleitung der
Experten die Fauste fliegen lassen. Wer generell gerne mit anpackt, findet auf der Stidwest Messe
Profiwerkzeuge und Spezialfahrzeuge: Von der Baumschere lber den Gestriippmaher bis zum
Kompaktlader — ausprobieren erwiinscht! Hausbesitzer und Vermieter lassen sich von Fachbetrieben
flir Wohn- und Gewerbebau beraten. Welche Energie, welches System ist das passende fiir mein
Haus? Energieberater geben Auskunft Gber Photovoltaik-Module, Gas-Brennwert-Systeme,
Infrarotheizungen, Kamindfen und vieles mehr. Fiir die Garten-Saison stehen Hochbeete,
Gewachshduser und Outdoormdbel bereit. Abtauchen kann man in sprudelnden Whirlpools, Bade-
und Saunafdssern oder in der Eiswanne.

Pfiffige Ideen und Innovatives aus der Region: Auf der Stidwest Messe entdeckt man an jeder Ecke
kleine Kostbarkeiten und clevere Helferlein, die das Leben schéner und einfacher machen.
Raucherboxen mit Krautermischungen vetreiben Insekten ganz ohne Giftstoffe, Geschirrtlicher aus
Mikrofaser trocknen fussel- und streifenfrei, optimierte Dampfdruckbiigeleisen verbrauchen wenig
Strom und versprechen noch leichteres Handling. Handgenahte Herrenschuhe sind besonders
langlebig, hochwertige Kugelschreiber kommen aus der kleinen Familienmanufaktur,
Schwarzwaldfans finden Tassen, T-Shirts, Kissen und mehr mit entsprechenden Motiven.

Blaulichtfamilie mit wertvollen Alltagstipps

Das Polizeiprasidium Konstanz berat zu Einbruchschutz und sicherem Fahrradfahren. Aullerdem gibt
es Hinweise zu aktuellen Betrugsmaschen wie Enkeltrick und falscher Polizeibeamter. Wie
funktioniert ein Feuerléscher? Was tun bei Stromausfall? In der Sonderschau ,,Unser Schulterschluss
flr Ihre Sicherheit” zeigen Feuerwehren und Rettungsdienste sowie ,,Region der Lebensretter” vom
30. Mai bis 2. Juni, wie man im Ernstfall am besten reagiert. Kinder kdnnen bei der ,Rallye der
Lebensretter” kleine Preise gewinnen. Auch das beliebte Barenhospital ist wieder dabei. Von
ungarischen Spezialitdten lber Jugendarbeit bis hin zu Hilfe im Alter und Energiespartipps: Das
Landratsamt prasentiert auf der Siidwest Messe vielfaltige Thementage. Bei der Stadt VS gibt es
unter anderem Infos zum Etappen-Stopp der Lidl Deutschland Tour, zur Langen Schwenninger
Kulturnacht und zur Zukunft der Bader in VS. Der Blinden- und Sehbehindertenverein Stidbaden zeigt
ein begehbares Augenmodell und Hilfsmittel wie sprechende Uhren und Kiichenwaagen. Auf der gut



42 Meter langen Modellbahnanlage flitzen Mini-Lokomotiven und ihre Wagen durch typische
Waldszenen des Schwarzwaldes. Fir Glicksmomente beim Verkosten sorgt Showkoch Eberhard
Braun mit neuen, raffinierten Rezepten, die man auch mit nach Hause nehmen darf.

Info:

Stdwest Messe vom 25. Mai bis 2. Juni 2024, taglich 9-18 Uhr

Messegelande Villingen-Schwenningen

gute Verkehrsanbindung

Vorverkaufsstellen und Infos auf www.suedwest-messe.de oder telefonisch unter der Nummer
07720 9742-13.




